N\assages Ayurvédlques 11,

Des vacances de réve 2 portée de main ! ! |
Relaxation, bien-étre et dépaysement.... Laissez parler vos sens ! ! !

L'hotel Ad' Eldonade grace & sa thérapie agurvédique vous offre un voyage intense au cogur

de I'Indg tout gn s¢journant dans lgs flpes Valaisanngs.

Les massages ayurvédiques, prodigués avee des huilgs gssegntigllgs chaudgs, ont pour but
d'amgner I'équilibre dg la pensée, du corps et de I'esprit.

Pour ung détente absolug, laissez vous tenter par ung curg "Scigneg de Vig"

¢ Gamathi Massage des jambes, soulage les jambes lourdes, réduit les varices
et les rétentions d'eau. (durée 30 min.) CHF 90.-- (avec fango: durée 1h15 Chf 150.-)
assage du ventre stimule la digestion, le colon et détoxique le systéme euro-génital. (durée 30 min.)
CHF 90.--

(

des pieds réduisant de fagon importante les rugosités, les

X N et la transpiration. (durée
30 min.) CHF 90.-- (Bain ¢t cataplasme durée 1hlf

nt la o'upicssc et aide a



Nouveau! Massages Ayurvédiques signifiant science de la vie.
(tradition de massage indien)

Points Marma
Massage des points énergétiques. Ce massage aux huiles essentielles chaudes permet de
détendre et détoxiquer I'organisme. (durée 1h a 1i5)

Mahabhyanga
Massage complet du corps aux huiles essentielles chaudes, stimulent le systéeme
immunitaire, détend, apaise les tensions et les douleurs. (durée 1h a thi5)

Offres spéciales : ' -

Cure anti-stress

1 bain bulle (durée 30 min)
1 rétlexologie (durée 1h)

1 massage classique (durée 1h)

Cure bien-étre

1 réflexologie podale a la créme aux herbes (durée 1h)

1 drainage lymphatique aux huiles essentielles (durée 1hi5)
1séance de Shiatsu ou Reiki (durée 1h a 1ht5)
Cure sportive

1 massage sportif & la créme spécifique (durée 1)

1 rétlexologie podale a la créme aux herbes (durée 1)

1 au choix: drainage lymphatique a I'HE citron ou massage sportif (durée thi5)

Cure anti-cellulite
1 peeling - massage anti-cellulite (durée 1h30)
1 enveloppement d'algues - massage anti-cellulite (durée M30)

1 enveloppement d'algues + drainage lymphatique a ['huile vitaminée ou HE citron (durée 1130)

Cure beauté anti-age
1 beauté du corps (peeling - massage d'hydratation intense) (durée 1h30)

1 massage relaxant a huile vitaminée ou HE de fleurs (Qurée 1h
1 soin visage collagéne "Energizing BTR" (durée 1h20)

Profitez également de nos bains "bulles",
que vous pouvez apprécier dans la baignoire
de votre chambre

aux essences de plantes : Thyn (tonifiant) -Mélisse (relaxant) - Pin Nain (rafraissant) - Lavande - Aloe-Vera -
Ginseng...)

Beauté des mains + des pieds
Manucure (durée 30 min.)
French (durée 40 min.y
Pédicure -soin podal  (durée 1ii5)

Onglerie (matin ou soir)

Réparation d'ongles (durée 15 min)
Renforcement ou remplissage (durée 1h15)
Pose de gel UV sur ongles naturels (durée 1h30)
Nail-Art ou french ou color permanent avec gel UV (durée 1n30)
Pose de faux-ongles (tips) ou points avec gel UV (durée 2n00)

Durant volre séjour, vous avez la possibilité d'viliser librement le jacuzzi (bain hydromassage),
la salle de fitness (s'annoncer & la réception) ainsi que le sauna (de 17h00 & 21h00)
Solarium (20 min)

Priére de réserver vos soins ou activités auprés de la réception

SFr. 150.00

SFr. 150.00

SFr. 145.00

SFr. 210.00

SFr. 215.00

SFr. 290.00

SFr. 280.00

SFr. 25.00

SFr. 35.00
SFr. 40.00
SFr. 60.00

SFr. 15.00
SFr. 70.00
SFr. 90.00
SFr. 95.00
SFr. 120.00

SFr. 12.00






